spisornli

MADOPSKRIFT

BYGOTTO MED RODBEDER

MADOPSKRIFT

Denne ret er baseret pa danske ravarer og kan nemt laves om til en vegansk ret, som gar
det endnu bedre for miljg og klima. Retten egner sig iseer godt til vintermanederne, hvor
redbede er i saeson.


http://spisornli.dk/

INGREDIENSER

Antal personer: 4

e 200g perlebyg

e slbouillon

e llog

e 2rodbeder

e Olietil stegning

e 1dl planteflade - gerne lavet pa dansk havre

e 50 gvesterhavsost - kan udelades eller skiftes ud med geerflager
e 1spsksmar

e 2 spsk aebleeddike

e [idtsaltog peber

e Friske krydderurter sasom karvel eller basillikum kan bruges til pynt.



FREMGANGSMADE

e Kog perlebyggen i bouillon efter anvisningen pa pakken.

e Hak lgget fint. Skreel radbederne og skeer dem i sma tern.

e Steglogetilidtolie pa en pande.

e Heeld den kogte perlebyg pa panden, og varm den igennem sammen med
loget.

e Tilsaet planteflade, og lad det koge lidt ind.

e Tilseet radbedetern og vend dem godt rundt med perlebyggen pa
panden. Varm retten igennem, til redbederne er varme, men stadig har
bid.

e Tilsaet revet ost eller geerflager, og smar.

e Smagtil med aebleeddike, salt og peber.

e Pynt med friske krydderurter.

e Retten kan med fordel serveres med en laekker gran salat.



